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:  جلسه دوم
ابزارهای و مفاهیم کلیدی در ارتقاء مهارت تفکر نقادانه •

مولفههایاندیشیدن–
ابزارهایاسنجههایاندیشیدن–
فضیلتهایاندیشیدن–

پرسشگری نقادانه•
رایج ترین مغالطه ها در محاوره ها•
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:  جلسه سوم•
متن بپردازیم؟ چگونه به نقد یک : روندنُمای نقد•

تشخیص . استدلال 1

بازسازی . استدلال 2
ارزشیپیش فرض توصیفی و --

ارزیابی استدلال .  3

حمل به احسن اصل –



:  بخش دوم
سطح مقدماتی در تفکر نقادانه



خطا در رانندگی را نام ببرید؟20
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خطا در اندیشیدن را نام ببرید؟10
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!دیگر چی؟! فیلم خوبی بود



برای ارتقاء تفکر نقادانه الگویی



فضیلت های فکری
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فضیلت  فکری

ویژگی منشی مثبت: فضیلت•
ی شوود فضیلت هایی که برخورداری از آنها موجب م: فضیلت فکری•

.  کنیمما بهتر فکر که 
مر باید فضیلت هایی که برای ملکه شده آنها گاهی به اندازه یک ع•

.  تلاش و دقت کرد
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تواضع فکری

نیم،  و حدود دانش خودمان را بدانیم، بیشتر از آن اظهار نظر نکحد •
.و هر وقت نیاز شد به این محدودیت اعتراف کنیم
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تواضع زبانی ناشی از تواضع فکری

: یموقتی واقعا فکر نکورده ام موی گوو« من فکر می کنم»به جای •
ا بوه ایده ای که به صورت دم دستی با شنیدن صحبت های شوم»

.  «... ذهن من رسیده این است که 
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شهامت فکری

بوا این آمادگی را داشته باشویم کوه از عقلموان پیوروی بکنویم و•
.عقلمان هر جا می رود برویم

دن غلبه شهامت فکری مستلزم این است که بر دو مانع در اندیشی•
.خودمحوری و جامعه محوری:  بکنیم
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فکریگامی هم

. میمبفهخودمان را جای دیگران بگذاریم تا بتوانیم آنها را واقعاً •
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خودآیینی-فکریاستقلال 

عقلمان، کنترلِ باور ها، ارزش هوا، و اسوتنتاه های خودموان را دربا •
.دست بگیریم

www.SmartThinking.ir19



اعتماد به خردآدمی

نوافعِ اطمینان به اینکه، در نهایت، منافعِ مهم ترِ شوص،، و نیوز م•
ترین نوع بشر به طور کلی، در صوورتی تویمین می شوود کوه بیشو

.میدانِ عمل به عقل و دلیل داده شود
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انصاف فکری

مان با همه ی دیدگاه ها عادلانه برخورد کنیم و اجازه ندهیم برخورد•
یوا )با برخی دیدگاه ها تحت تیثیر احساسات یوا منوافع  خودموان 

.قرار گیرد...( دوستانمان، یا جامعه مان، یا ملتمان و 
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فکریپشتکار 

ه اینکه ممکن است بوا مانع هوا و سورخوردگی هایی مواجوعلیرغم •
یم شویم، به دیدگاه ها و بینش هایی که بوا تعقول بوه آنهوا می رسو

.پایبند بمانیم
جوه نورم در مسیر دستیابی به فهم یا بینش عمیق، از دسوت و پن•

.  کنیمکردن با پرسش ها و ابهام ها استقبال 
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فکریصداقت 

وباشیمتروراسخودماناندیشیدنِبابایدکهنکتهایندرک•
.کنیمبرخوردصادقانه

یشاه و صادقانه به ناهماهنگی هاا و ناساااراره هایی کاه در اند•
.عمل مان وجود دارند اعتراف کنیم
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اندیشیدنسنجه های

www.SmartThinking.ir24



وضوح

.  وضوح زبانی ناشی از وضوح فکری است
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! چرا واضح؟

!  واضح صحبت کردن دردسر دارد: موانع فرهنگی•
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(1335! )احمدآبادیبرای پیر محمّد •
دیوودی دلا ، کووه یووار نویووواموود•

گووورد آموود و سوووار نوویوواموود
بگداخت شمع و سوخت سراپوای•

و آن صوبووح زرنوگوووار نویوواموود
•...
سوزد دلووم بوه رنوج و شوکویوبت•

ای بواغوبووان بووهووار نوویوواموود
•...
ورای شویور پویور بسوتوه بوه زنجی•

نویوواموودکز بونودت ایووچ عووار 
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بنن ا عایننشعرننا ع اع•

عیادعدکتن عصدند  ع زنده

د عآنعوقن ع.عگفتهعامع

عنعد عسالع نعنمیع35ها

ردعاسمعصدد  ع اعببن  ع

؛عایشعبنددعکنهعبنا  ع

عندرتمع ب ا عپی ع:عرا 

.صحم دعاحمدآباد ع

صننشعدننددمعد عزننندانع•

بددمعکهعآنعص دعبنر  ع

ع...ع گ فتهعبددندعوع ا

تق یبننامعصحمنندمعکنن دهع

.بددندع

وقتیعصاع اعد عزنندانع•

عب ا عهدادد  عصیع ز هی

صنننیعاوع اعب دنننندع ع



!  بی ادبیاز صنایع ادبی تا صنایع 

رای بورموزو مجواز، کنایوه، تشوبیه، استعاره، ایهام، ابهامتوسل به 
ان در زبو–پنهان داشتن منظور یا مغلق گویی و درازدامنی در سوصن 

.  ری استیک بی ادبی فک-طرف مقابلبه منظور پیچوندن : اصفهانی

www.SmartThinking.ir28



!  ریشه ها
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...در این رابطه، بخوانید 

بیماری مفهوم سازی جدولی در فرهنو  موا در نظور دکتور: مقاله•
(  به قلم جویا جهانبصش) شفیعی کدکنی

در ستایش دیوانگی؛ آراسموس: بررسی کتاب•
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Rhetoricزبان بازی ادبی 

ریح و استفاده از عبارات بلاغی یا زبان بازی ادبی به جای اشاره ص•
ینیت و دقیق به واقعیات و دلایل ترفندی برای دوری از شفافیت، ع

.  دلیل آوری



بیان جهت دار 





پرسش غیر واضح

د برای نظام آموزشوی ایوران چوه بایو: پرسش غیرواضحنمونه ی •
؟کرد

چه باید کرد تا کسانی که در نظوام آمووزش و پورورش موا درس •
و می خوانند دانش و مهارت های لازم برای زندگی روزمره و شغلی

اجتماعی را بیاموزند
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؟چیستنشانۀابهام 

استنفهمیدهرامطلبهمخودشروینده•

ضاه کردن روینده می داند که مطلب مستدل و عمیقی براه عر•
د ندارد و با پیچیاده کردن و مامهم کاردنِ مطلاب می خواهنا

. ظاهره آبرومند به رفته ه خودش بدهد
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پناهگاه بی کفایتان استابهام 
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«وضوح»سنجۀپرسش  های مربوط به 

می توانید بیشتر توضیح بدهید؟آیا •
؟آیا می توانید نمونه بیاورید•

؟آیا می توانید مقصودتان را با استفاده از مثال شرح دهید•
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(راستی آزمایی)درستی

تحریفعاری بودن از خطا، اشتباه، و •
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؟زمایی می کنیدآهر باور را چگونه راستی 

روانشناسی به تعیین ارزش های غالب در زندگی می پردازد•
قالیباف رئیس جمهور خواهد شد1400در انتصابات سال •
نفر در این کارگاه شرکت کرده اند15•
تغییرات کیهانی ویژه ای در جهوان 1400اردیبهشت سال 15در •

کردرخ خواهد داد که فقط عده ی معدودی آن را درک خواهند 
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«درستی»سنجۀپرسش های مربوط به 

؟نهیاهستدرستسصنتانکهبفهمیممی توانیمچگونه•

چگونه به این نتیجه رسیدید؟•
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دقت

بایااد اا دقاات کااا ی ...( اظهااار ن،اارس پرساا س و )هاار ساا ن •
.برخوردار باشد
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مثال

؟روان درمانی  ایده دارد یا ندارد»•
روان درمانی، با رویکرد شناختی، وسوواس فکوری چنود درصود از•

؟سال درمان می کند5افراد میانسال را دست کم برای 
چند درصد از کسوانی کوه بیماری هوای خفیوف روانوی را درموان •

وانوی ای کرده اند، رضایتشان از زندگی بیشتر از بیمواران خفیوف ر
بوده است که روان درمانی نکرده اند
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عینیت 

.  علی قهرمان شیرجه است•
.  علی قهرمان شیرجه منطقه هشت تهران است•
یچ علی قهرمان شیرجه منطقه هشت تهران در کلاسی است که ه•

.  کس شرکت نکرد



«دقت»سنجۀپرسش های مربوط به 

می توانید مشص، تر سصن بگویید؟آیا •
آیا می توانید جزئیات بیشتری بیان کنید؟•
آیا می توانید مطلب را بیشتر بشکافید؟•
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عمق

ئله متغیرهای فراوانوی کوه در یوک مسوگرفتنِعمق یعنی در نظر •
.دخیل اند
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مثال

ی بزرگی   هاسوپرمارکتمالزی خیلی پیشرفت کرده، شما ببین چه •
.  در این کشور وجود دارد

تیسویسکارخانوه ایفوق العاده بود، چون در شهر ما احمدی نژاد•
.  نفر شد500کرد که موجب اشتغال 
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«عمق»سنجۀپرسش های مربوط به 

عامل هایی موجبِ پیچیدگی این مسئله می شوند؟چه •
.پیچیدگی های این پرسش کدامند؟ برخی از آنها را بگویید•
ا دشواری های که باید به آنها بپوردازیم کدامنود؟ برخوی از آنهوا ر•

بگویید
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همهجانبهنگری

اهمن،رهاایعناای اینکااه یااع موضااو  را اا همه جانمااه نگره•
رونارون در ن،ر بگیریم
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مثال

راعترض اندماقتصادهوضعیتبهکهکسانیاانفرچندباید•
شودبرقرارآرام تاکرداعدام

تیع را هم باه کا ژ میمناسابچه اممی خواهمتابستان امسال •
هام باه بفرستمس هم به ک ژ ابانس هم باه کا ژ موسایقیس و

او مفید استآینده هاینها براه . ک ژ خطاطی
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«همه جانبه نگری»سنجۀپرسش های مربوط به 

موضوع نگاه کرد؟دیدگاه دیگری هم به می توان از آیا •
به موضوع نگاه کرد؟دیدگاه دیگری آیا لازم است که از •
ظور چگونه بوه ن... موضوع، از منظر یک جامعه شناس، روانشناس، •

؟می رسد
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منطقی بودن

ض یعنی اینکه اجزاء نظرات من در کنار هم معقوول باشوند، تنواق•
.نداشته باشند
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«منطق»پرسش های مربوط به سنجه ی 

اینها در کنار یکدیگر معقولند؟ آیا •
آیا پاراگرافِ نصستِ شما با پاراگراف آخرتان همصوانی دارد؟•
آیا آنچه می گویید از شواهد نتیجه می شود؟•
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ربط داری

رح هنگام فکر کردن و نیز گفتگو کردن، هر موضووعی کوه مطوبه •
ئله ی می شود و هر سصنی که گفته می شود باید بوا موضووع و مسو

.اصلی ربطِ منطقی داشته باشد
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رکنوار چرا علی دایی سرمربی تیم ملّی شد و چرا ب: فردوسی پورعادل •
؟شد
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دایای آقاای! ببینید آقای فردوسی پور:  آقای مهمانپاسخ 
ند یکی از اسطوره های فوتبال ما بوده اند و هنوز هم هسا 

نکارده و هیچ کس نباید سعی کند جایگاه ایشان را خدای
کا  فدراسیون فوتبال هم در ایا  مادتی. زیر سؤال ببرد

آمده خدمات زیادی را انجام داده و تیم ملی نوجواناان ماا 
م در تایم فوتساال ماا ها. ن ایج خوبی کسب کرده اسا 

( میا با لحنی اف خار آ. )رقاب  های جهانی درخشیده اس 
سایون علاوه بر هم  اینها توج  داش   باشید ک  ایا  فدرا

بازیک  هم در ای  79ه ار مسابق  برگ ار کرده و 3حدود 
برای مدت ب  تیم ملی دعوت شده اند، بازی های تدارکاتی

 دانیاد از هم  اینها گذشا   می. تیم ملی ترتیب داده اس 
م ماا ک  تیم های کره و عربس ان، هیچ کدام ب  انادازه تای

{...و... بازی تدارکاتی برگ ار نکرده اند و



.  ربط ذهنی با ربط منطقی فرق دارد

به تعطیلات برویم یا نه؟: مسئله•

ات خواطر–تابسوتان –گرموا –شومال –تعطیلات : سیر اندیشه•
د؟درخشان برکنار ش–فوتبال –بازی –باغ –روستا –بچگی 
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«نربط داشت=منطقی بودن»برای رعایت 

!موضوع بچسبیدبه •
!هر سصنی را به صرفِ درست بودن مطرح نکنید•
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به ربط داشتنپرسش های مربوط 

با مسئله یا پرسش دارد؟ربطی سصن چه این •
این سصن چه تیثیری بر سرنوشت بحث دارد؟•
؟این سصن، در برخورد با مسئله، چه کمکی به ما می کند•
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اهمیت

هببایداما.دارندربطوتناسبکهایاده اندموضو  هاه•
داردبحثوشتسرنبرراتأثیربیشترینکهبپرداایمموضوعی

ی کنیمپی  اا انت اب موضو  اندیشیدنس اهمیت آن را بررس•
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«اهمیت»سنجۀپرسش های مربوط به 

ردازیم؟مشکلی است که باید بدان بپ/این مهم ترین مسئلهآیا •
؟آیا این انگاره ی محوری ای است که باید بر آن تمرکز کنیم•
کدام یک از این واقعیت ها بیشترین اهمیت را دارد؟•
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انصاف

یکسوان بوا هموه ی دیودگاه ها، بودون اولویوت دادن بوه برخورد •
.احساسات و علائق خودمان
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«انصاف»سنجۀپرسش های مربوط به 

من در این مسئله  نفع شصصی ای دارم؟آیا •
آیا دیدگاه های دیگران را همگامانه عرضه می کنم؟•
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پرسش هایی برای اندیشیدن

اعت از محاسبه ی ساده بکنید و تصمین بزنید که چند هزار سویک •
زندگی خود را سر کلاس های درس گذرانده ایود؟ چنود سواعت از 

؟یشیداین چند هزار ساعت، به شما کمک کرده  است تا بهتر بیند
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استدلال ورزی نقادانه 
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ورزی نقادانه استدلال

ازسوازی و تشصی،، ب: بطور کلی سه گام کلی در بررسی یک متن•
.  ارزیابی استدلال است

بحوث ( ده جلسوه)آموزشوییک دوره در این گام هابحث درباره •
.  شده است
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هپنل اجرایی محصول آموزشی در زمینه تفکر نقادان
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جهت کسب اطلاعات بیشتر و تهیه این
اینجا محصول می توانید  

.  کلیک کنید

http://smartthinking.ir/


آشنایی با مغالطات اخلاقی 
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کوری در اینباره به اسلاید تهیوه شوده در اینبواره در سوایت تیزف•
(اینجا. )مراجعه فرمایید

http://smartthinking.ir/dl/C.T. Fallacies. SmartThinking.ir.2014.rar


چه بخوانیم؟
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تیزفکوری در اینباره به فایل کتابشناسی تفکر نقادانوه در سوایت•
(اینجا. )مراجعه فرمایید

http://smartthinking.ir/dl/ReviewBooks.pdf


سطوح اندیشیدن
سطح پایین

ادِ پیواپی با اعتم/ مهارت های ترکیبی سطح پایین / غیرتیمّل گرانه •
تا حد زیادی خودخواهانوه اسوت / به شهودهای خام همراه است 

یا با خودفریبی همراه است/و
سطح متوسط

ان در آن از واژگ/ ماهرانه است / گاه تیمل گرانه است و گاه نیست •
ت و گواه گاه منصفانه اسو/ سنجشگرانه اندیشی استفاده نمی شود 

اندیشنده ممکن است در سفسطه گری ماهر باشد/ نیست 
سطح بالا

آن، در/ مهارت در بالاترین سطح است / آشکارا تیمل گرانه است •
رزیوابی پیوسته از ابزارهای سنجشگرانه اندیشی بورای تحلیول و ا

www.pishani.ir70همواره منصفانه است/ اندیشیدن استفاده می شود 



ندیشیچندتمریناولیهبرایسنجشگرانها

ایااان پااا س ساااعی کنیاااد در اندیشااایدنتان اصاااول اا •
.سنجشگرانه اندیشی را رعایت کنید
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ندیشیچندتمریناولیهبرایسنجشگرانها

می بینیاد هرااراهیس یکی اا س نرانی هایی را که در تلویزیون•
ونارون یا یکی اا مقاله هایی را که در روانامه ها یا سایت هاه ر

انی یا مقاله را سعی کنید آن س نر. می خوانید سنجشگره کنید
ویناده یاا با دقت و حوصله تحلیال کنیاد و بمینیاد کاه آیاا ر
رده است یاا نویسنده سنجه هاه سنجشگرانه اندیشی را رعایت ک

.نه
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ندیشیچندتمریناولیهبرایسنجشگرانها

هر گاه کسوی از شوما می خواهود نظوری را بپذیریود، از خودتوان •
سوی هر گاه می خواهید که ک« چرا باید نظر او را بپذیرم؟»بپرسید 

را چورا او بایود نظور مون»نظر شما را بپذیرد، از خودتان بپرسید 
«بپذیرد؟
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!مچگونه از خطا در اندیشیدن بر حذر باشی
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تامل 

بلاغیبیان 

راستی آزمایی



Reflection

Rhetoric

Verifying 
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