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پیش نویس طرح توجیهی یکپروپوزال-
مشترییا درخواستبر مبنای علاقمندی و پ ژوهش های فرد متقاضی-
اجراییومبتنی بر فرضیه های علمی و استنتاجات تحقیقاتی-

؟چیستپروپوزال 
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تهیهو روش، مخاطبحوزه پژوهش، صرف نظر از هاهمه پروپوزال 

:پاسخ به سه پرسش 

آنچه که میخواهید انجام دهید، چیست؟-1
چرا میخواهید آن را انجام دهید؟-2
چگونه آن را انجام خواهید داد؟-3
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ت و پروپوزال نویسی چیس
چرا اهمیت زیادی دارد؟

باشدمیخانهدکوراسیونطراحیبرایابتداییینقشهیکهمانندواقعدرتحقیقاولیهطرحیاپروپوزال

شکلاتموایراداتکردنپیداوبررسیازپسوکشیدهکاغذرویبراولیهطرحیکابتدامنزلدکوراسیونایحرفهطراحیبرای
کنیدمیاجراآنراطرحتکمیلو

کنیدعوضکاملطوربهنیزراخوداولیهطرحبارچنداستممکنحتیابتدادر

شودنوشتهکوتاهیزمانمدتدربایدکهحالعیندراستپیشنهادیواولیهطرحهمانپروپوزال
شودانجامکافییمطالعهتحقیقمورددراستنیازنویسیپروپوزالهنگامدر

شودصرفکاملپروپوزالیکنوشتنبرایبیشتریوقتقدرچههر
کردخواهدرشدوپیشرفتبیشتریسرعتباادامهدریپروژه
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را نوید میدهدطرحموفقیت پروپوزال خوب، نه تنها 
ددهقرار میتحت تأثیر را نیز در به رسمیت شناختن شما مخاطببلکه 

و شایسته ارزشمندی را در سر داریدطرحزال آن است که دیگران باور کنند که شما قصد انجام وهدف از پروپ
.آن داریدتکمیل به انجام رساندن و برنامه کاری مناسبی برای انجام آن هستید و 

محتوای علمی قوی +(      انشا)کیفیت نگارشی پروپوزال :        کیفیت پروپوزال 

پروپوزال باید دقیق و واضح و منسجم باشدمحتویات 
تناقض یا مغایرتی بین بخشهای مختلف یک پروپوزالعدم وجود

بودجه های تحقیقاتی در یک جو رقابتی اعطا میشوند

دیه مشخصات پیشنها
خوب
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معرفی موضوعی-1
توضیح اهمیت موضوع-2
ذکر پ  ژوهش هایی که در گذشته در این باره صورت گرفته-3
یا اجراتحقیقمترتب به نتایج-4
و اجرا در پژوهش مورد نظرروش یا روش های-5
مورد توجهمنشور و قالب بندی پروپوزال بنا بر هدف -6

موارد مهم در
پروپوزالنگارش 

یژمتدولو
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اهداف-موضوع 

98زمستان   -محمد   علی   بدری   تهیه      پیشنهادیه                                                                                                          

:نکات مهم در نوشتن عنوان موضوع 

.عنوان خیلی کوتاه و یا خیلی طویل نباشد-۱
.دربرگیرنده تمام محتویات کار باشد-۲
اجتناب از به کار بردن مخففها، اصطلاحات و کلمات غیر مصطلح و کلمات انگلیسی که معادل فارسی دارند-۳
(? PM. )   به صورت خبری نوشته شود و از عناوین اختصاری استفاده نشود-۴

:نکات مهم در نوشتن اهداف 

.این اهداف معمولاً به صورت اعداد بیان می شود:          اهداف توصیفی   -۱

.و نتیجه آن به صورت تحلیلی بیان می شودمقایسه دو موضوع یا تعیین ارتباط : اهداف تحلیلی   . ـ۲
(  هدف توصیفی)۱۳۸۵تعیین میانگین نرخ تکفل در جمعیت روستایی استان گیلان در سال :         مثال

(هدف   تحلیلی)۱۳۸۵تعیین ارتباط بین نرخ تکفل و میزان تحصیلات در جمعیت روستایی استان گیلان در سال 

ار مشخصی نداردکاربرد،   برای مشخص نمودن نحوه به کارگیری نتایج حاصل از بررسی تحقیقات،   ساخت:           اهداف کاربردی. ـ۳

اهداف باید دربر گیرنده تمامی قسمتهای مسئله آنچنان که در عنوان پیشنهاده آورده شده است:          نکته
.اگر مسئله تحقیق با دقت کافی بیان شده باشد، تنظیم اهداف آسان تر خواهد بود

دیقبل از پرداختن به شکل بن
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(Project Title) موضوع تحقیق 
باید مختصر و توصیفگر باشدپیشنهادیهعنوان عنوان                                   دقیق ذکر 

یک جمله کامل مثبت ، دقیق و صریح، سوالی غیر به صورت موضوع تحقیق
بشوندروشنی نشان دهنده متغیرهای مستقل و وابستهتا به عنوانها بر حسب کارکرد پژوهش ارائه •
پیشنهادیهکلمات اضافی از عنوان حذف •

(Importance and Statement of Topic) توضیح موضوع و اهمیت آن 
ربردی اهمیت موضوع به لحاظ علمی و کا+    مورد نظر موضوع چگونگی ارتباط با +   جوانب موضوع توضیح 

؟ و چرا حل آن مهم است؟شدهچه مشکل یا مساله ی جدیدی مطرح شود                                              روشن 
ای بیان متغیره+  های مجهول و مبهمبیان جنبه+   تشریح مسأله و معرفی آنبیان مسأله 

یا اجرامربوطه و منظور از تحقیق
میزان نیاز به موضوع+   شامل اختلاف نظرها و خلاءهای تحقیقاتی موجوداهمیت و ضرورت تحقیق 

جدیدمواد، روش و یا فرآیند تحقیقی+ فواید احتمالی نظری و عملی آن

دین شکل بندی بنیا
پروپوزال
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(Review of Literature and Relevant Topics) ادبیات تحقیق و پژوهش های مرتبط 
روی موضوع و موضوعات نزدیک ی قبلفعالیتهای توضیح مختصردرباره 

نماییدیی که قصد دارید یافته های آن ها را تکمیل و اشتباهات آن ها را رفع و یا نتایج آن ها را ردفعالیتهاذکر 
تحقیق و نتایج آنها بیان مختصر پیشینه تحقیقات انجام شده در داخل و خارج کشور پیرامون موضوع)مرور ادبیات و سوابق مربوطه 

(و مرور ادبیات و چارچوب نظری تحقیق

TRL <3-مربوط به پروژه های تحقیقاتی–(Innovations) جنبه جدید بودن و نوآوری در تحقیق

لی بشری اضافه کندیعنی تحقیق بایستی دانش جدیدی به دانش قبافزایشی بودن آن است ،یکی از ویژگیهای تحقیق علمی

(Aims and Hypothesizes) اهداف و فرضیه ها 
(  شامل اهداف آرمانی، کلی، اهداف ویژه و کاربردی)اهداف مشخص تحقیق 

هدف اصلی تحقیق واهداف فرعی تحقیق 
(محل اجرای مطالعه موردی-ها، صنایع و یا گروه ذینفعانسازمان)برداران در صورت داشتن هدف کاربردی، نام بهره

(فرضیه های فرعی فرضیه اصلی تحقیق؛)های تحقیق و فرضیه( سوال اصلی تحقیق و سوالات فرعی تحقیق )سؤالات تحقیق  
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دین شکل بندی بنیا
( ادامه)پروپوزال
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(  Terminologyبه صورت مفهومی و عملیاتی)ها و اصطلاحات فنی و تخصصی واژهتعریف

روش شناسی تحقیق
در قالب شامل مواد، تجهیزات و استانداردهای مورد استفاده)شرح کامل روش تحقیق بر حسب هدف، نوع داده ها و نحوه اجراء 

(  مراحل اجرایی تحقیق
«  هاانجام آزمایش»، «های آزمونتهیه نمونه»، «گردآوری اطلاعات اولیه»خودداری از به کار بردن عناوین کلی نظیر، •
.  ف، ماهیت موضوع و امکانات اجرایی آن دارداهداانتخاب روش تحقیق بستگی به •
(، میدانینوع توصیفی"مثلا) نوع روش تحقیق •

(در صورت وجود و امکان)گیری و حجم نمونه جامعه آماری، روش نمونه
ند و امکان دارد برای مطالعه انتخاب شوهمه عناصری که دارای یک یا چند ویژگی مشترک هستند :    جامعه آماری 

چیز یا فردی است که عمل اندازه گیری در مورد آن انجام می شود :   عنصر

.اط کنیمشامل عناصری است که موضوع یک پژوهش معین در آن مصداق پیدا می کند و مایلیم درباره آن استنب:   جامعه 
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دین شکل بندی بنیا
( ادامه)پروپوزال
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(Methodology) روش ها و ابزار های تحقیق 
مورد استفاده ابزارهایو روش ها

روشها و راههای مختلف برای جمع آوری داده های مورد نیاز یک پژوهش 
جمع آوری و ثبت داده های لازم برایبه پژوهشگر برای کمکابزار گردآوری اطلاعات 

زمایش اطلاعات و آ،رایج ترین ابزار گرد آوری داده ها پرسش نامه ها، برگه مشاهده ، برگه مصاحبه و ثبت مطالعات
پژوهشگر برحسب روش تحقیق مورد نظر و نوع داده هایی که قصد جمع آوری آنها را داردانتخاب ابزار بعهده 

همچنین با استفاده از نرم افزارها میتواند به تجزیه و تحلیل این اطلاعات بپردازد 

(References) منابع
(شدهبعی که در پروپزال از آنها استفاده نااز ذکر منپرهیز )استفاده شده فهرستی از منابع

شدههمه منابعی که در داخل متن پروپزال از آنها استفاده ارائه شناسنامه همچنین 
منطبق باشدAPA Style"رفرنس دهی می بایست با استاندارد بین المللی مثلا

(American Psychological Association     )-(Free APA Citation Generatorبرای فرمت کردن آسان و سریع منابع  )-(EasyBib.com)

هصفح40تا صفحه 5حداقل از حجم پروپوزال *  

.میباشد13با اندازه BZARو 12با سایز Times and New Romansفونت استاندارد برای پروپوزال*  

دین شکل بندی بنیا
( ادامه)پروپوزال
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قانواع روشهای تحقی
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  پژوهش های بنیادی و کاربردی : براساس هدف پژوهش ها

 ین متغیرها، اصول، پژوهشی است که به کشف ماهیت اشیاء پدیده ها و روابط ب:تحقیق بنیادی
ته علمی قوانین و ساخت یا آزمایش تئوریها و نظریه ها میپردازد و به توسعه مرزهای دانش رش

کمک مینماید
اصهدف این نوع پژوهش تبیین روابط بین پدیده ها، آزمون نظریه ها و افزودن به دانش موجود در یک زمینه خ-

تحقیق بنیادی می تواند نظری یا تجربی باشد
ابخانه ای انجام میشوداز روشهای استدلال عقلانی و قیاسی استفاده میکند و بر پایه مطالعات کت:  تحقیق بنیادی نظری   -
.جام میشوداز روشهای استدلال استقرائی استفاده میکند و برپایه روشهای میدانی ان: تحقیق بنیادی تجربی -

 تحقیق کاربردی  (TRL>6 : )نیادی به پژوهشی است که با استفاده از نتایج تحقیقات ب
الگوهای منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، روشها، ابزارها، وسایل، تولیدات، ساختارها و

مورد استفاده جوامع انسانی انجام میشود 
هدف تحقیق کاربردی توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص-
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قیق از تقسیم بندی تح
لحاظ نحوه ی گرد 

آوری داده ها
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نوع میدانی و غیر میدانی 

ه اثبات می رسدفرضیه هایی که در ابتدای تحقیق بیان شده، با انجام آزمایشات در حین تحقیق ب:تحقیق میدانی
ی گذشتگانبررسی اطلاعات و مراجعه به منابع علمی و مرور کارها: تحقیق کتابخانه ای یا ادبیات تحقیق

شپژوه( قلمرو)حیطه 

 بیان حیطه موضوعی و مساله پژوهش یا اجرا بطور کلی :  قلمرو موضوعی
      (پژوهش در چه مکانی صورت میگیرد)تعیین محیط پژوهش یا اجرا      :  قلمرو مکانی

توضیح دلیل انتخاب آن محیط برای انجام پژوهش یا اجرا
استدلال چرا محیط انتخابی، محیط مناسبی برای انجام این پژوهش یا اجرا است+  

       تعیین قلمرو زمانی به شکلی واضح و روشن:  قلمرو زمانی

(انجام پژوهش یا اجرا در دامنه زمانی خاص و اهمیت زمان در جمع آوری داده )
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مثالهایی از عناوین
پروپوزال
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آماده سازی     :گام اول
صفحه عنوان:گام دوم(Title Page)

معرفی موضوع تحقیق :گام سوم(Introduction of research subject)

ارزیابی سوابق پژوهشهای مشابه: گام چهارم(Review of literature and justification)

 نتایج تحقیقات مقدماتی:گام پنجم(Preliminary research results)

 برنامه و اهداف تحقیق    :گام ششم(Research plan and objectives)

 روش تحقیق: گام هفتم(Research Methodology)

برنامه زمانبندی: گام هشتم(Timetable)

نمایه:گام نهم(References)

گام تهیه 9
Proposal
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(هنری: )پروپوزال
.یشودمتعریفسرفصلیکعنوانبهوبالاستاهمیتدارایپژوهشاهداف-
.تاسپژوهشراهسربرموجودموانعوقیدهاواهدافمعرفیرویبرتمرکز-
.گیردنمیصورتنتایجمورددربحثیمعمولا-
.کارروشونمتوبررسیفرضیات،واهدافمسئله،بیانوکوتاهاولیهقسمتهای-

کتابچه پایان نامه شکل کتابچه، اما پروپوزال فرمت
.ندارد

(علمی: )پایان نامه
.شودمیدادهجایمقدمهبخشدروندرمعمولاپژوهشاهداف-
.هستیمهاآنرتفسیونتایجارائهبرایتلاشدرموانع،وقیدهاگرفتننظردربا-
.داردوجودگیرینتیجهوبحثنامبهبخشی-
.اشد حاوی آنالیز آماری، بیان نتایج تحقیق، بحث و نتیجه گیری می ب-

هتفاوت پیشنهادی
و پایان نامه
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پروپوزالدهندهتشکیلاجزای
موضوع تحقیق•
توضیح موضوع و اهمیت آن•
ادبیات تحقیق و پژوهش های مرتبط•
اهداف و فرضیه ها•
روش ها و ابزار های تحقیق•
نتایج و توصیه ها•
منابع مآخذ•

نامهنپایایکدهندهتشکیلاجزای
مقدمه•
ادبیاتمرور•
متدولوژی•
بحث•
گیرینتیجه•
مآخذمنابع•
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شفاف ، هدفمند 

و بدون حاشیه

یهاثر بخشی پیشنهاد
(طلایی قوانین )

نوشتنپرهیز از 
پاراگراف ها

و جملات طولانی
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استفاده از تصاویر

و نمودار ها

تهیه چکیده

پرهیز از سرقت ادبی

Plagiarism

بیان همه منابع
مورد استفاده

ارائه خلاصه 
و نتیجه گیری

ارائه حرفه ای
رزومه مجری 

و همکاران

استفاده از 
طرح ساختاری 
بصری و جذاب 

پیش بینی 

سوالات احتمالی
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سطح آمادگی
TRL
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Technology Readiness Level
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ادیهفرم روکش پیشنه
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نمونه ها
دریچه ای به بحث
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(pdfفایل )آموزش نحوه ی پروپوزال نویسی 

(pdfفایل )یک نمونه پروپوزال فارسی 

(pdfفایل )یک نمونه پروپوزال انگلیسی 

قیقات برقیک نمونه فرم تعریف پروژه دبیرخانه تح

یک نمونه نمونه گانت پروژه

یک نمونه فرمت گزارش نویسی

(اکسل)یک نمونه فرمت گزارش دهی 

یک نمونه گزارش استانداردهای مرتبط

یک نمونه فرم نظر خواهی و مصاحبه

APA Styleروش استناد دهی 

ه پنج دقیق
کار 

گروهی
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